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Seattle’s climate is cool and wet, with 
cool dry summers. So heat-loving crops 
from hotter climates, like tomatoes, corn 
and peppers, are harder to grow here. 
But our mild spring, fall, and winter 
weather allows us to grow cool-loving 
Asian greens, kale, collards, spinach, 
and onions year ‘round. 

Starting Your Garden 
Learn in this guide how to: 

Choose a place to garden  

 You need at least 6 hours of sun – 
without shade from trees or buildings. 
Make sure a water supply is close.  

 Consider sharing garden space with 
neighbors, or join a P-Patch or other 
community garden.   

Prepare your soil for planting 

 Dig compost into the soil, or bury 
plant and food scraps. 

 Mound up soil into raised beds. 

Choose the right seeds to plant  

 Grow what your family likes to eat, 
but choose vegetables that will grow 
well in our cool weather.  

 Plant seeds at the depth and 
spacing on the seed packet.  

 Plant when the soil is warm enough 
Select seeds that say “80 days” or 
less to harvest on the seed packet.  
            See calendar on back. 

Wait until May 15 to seed or transplant 
heat-loving plants. 

 Tomatoes, peppers and eggplant 
should be started in a greenhouse, 
then transplanted to beds in May. 

Water and weed your garden  

 Seedlings need water daily. Water 
mature plants 2-3 times a week if it 
hasn’t rained.  

Harvest, and prepare garden for winter 

 Ask other gardeners when to 
harvest, or read seed packet. 

 Cover beds before winter with 
mulch, or plant winter cover crops. 

 

 

 

ซีแอตเทิลมีอากาศหนาวเย็นและชื้น และฤดูรอนท่ีมี 
อากาศเย็นแตแหง จึงทําใหพืชท่ีชอบอากาศรอนจาก 
สภาพภูมิอากาศท่ีรอนกวา เชน มะเขือเทศ ขาวโพด 
และพริกไทย เจริญเติบโตท่ีนี่ไดยากขึ้น แตอากาศท่ีไม 
หนาวเกินไปในชวงฤดูใบไมผลิ ฤดูใบไมรวง และฤดูหนาว 
ทําใหเราสามารถเพาะปลูกพืชใบเขียวจากเอเชียท่ีชอบ 
อากาศเย็น คะนา ผักโขม และหัวหอมไดตลอดท้ังป  

การเร่ิมทําสวน 
เรียนรูวิธีการตางๆ ในคูมือฉบับนี้ ดังนี้ 

เลือกสถานท่ีทําสวน  

 ตองเปนบริเวณท่ีโดนแสงแดดอยางนอย 6 ช่ัวโมง 
โดยไมมีรมเงาจากตนไมหรืออาคาร 
ตรวจสอบใหแนใจวาอยูใกลแหลงน้ํา  

 ลองพิจารณาใชพ้ืนท่ีสวนรวมกับเพ่ือนบาน 
หรือเขารวมโปรแกรม P-Patch  หรือสวนใน 
ชุมชนอ่ืนๆ 

เตรียมดินสําหรับเพาะปลูก 

 พรวนดินเพ่ือผสมปุยหมักลงไปในดิน 
หรือฝงกลบซากตนไมหรือเศษอาหาร 

 ทําเนินดินเพ่ือยกรองแปลง 

เลือกเมล็ดพืชท่ีเหมาะแกการเพาะปลูก 

 ปลูกพืชท่ีครอบครัวของคุณชอบรับประทาน 
แตควรเลือกผักท่ีสามารถเติบโตไดดีในสภาพ 
ภูมิอากาศหนาวเย็น 

 ปลูกโดยหยอดเมล็ดใหลึกลงไปในดินและเวนระยะ 
ตามท่ีระบุไวบนซองบรรจุเมล็ดพืช 

 ปลูกในขณะท่ีดินมีอุณหภูมิอุนเพียงพอ 
เลือกเมล็ดพืชท่ีระบุบนซองบรรจุเมล็ดพืชวาสามารถ
เก็บเก่ียวไดภายใน “80 วัน” หรือนอยกวานั้น  

    ดูปฏิทินท่ีดานหลัง 

รอจนถึงวันท่ี 15 พฤษภาคมเพ่ือปลูกหรือยาย 
ตนกลาของพืชท่ีชอบอากาศรอนไปลงแปลงปลูก 

 สําหรับมะเขือเทศ พริกไทย และมะเขือ ควรเร่ิมเพาะ 
ตนกลาในโรงเพาะชํา จากนั้น จึงยายไปปลูกลงใน 
แปลงเม่ือถึงเดือนพฤษภาคม 

รดน้ําและกําจัดวัชพืชในสวน 

 ตองรดน้ําตนกลาทุกวัน สําหรับพืชท่ีโตเต็มท่ีแลว 
ใหรดน้ํา 2-3 คร้ังตอสัปดาห หากฝนไมตก 

เก็บเกี่ยวผลผลิต และเตรียมสวนสําหรับฤดูหนาว 

 สอบถามชาวสวนวาควรเก็บเก่ียวเมื่อไหร 
หรืออานบนซองบรรจุเมล็ดพืช  

 คลุมแปลงดวยวัสดุคลุมดินกอนท่ีจะถึงฤดูหนาว 
หรือปลูกพืชคลุมดินสําหรับชวงฤดูหนาว 

Gardening in Western Washington 
 การทําสวน [ผักสวนครัว] ในวอชิงตันตะวันตก 



 

2 

Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 
Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially  in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 
Turn sunny lawn areas into garden  
by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 
compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 
use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 
window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 
program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 เลือกสถานที่ทําสวน 

ในที่ที่มีแสงแดด 
ผักสวนใหญตองไดรับแสงแดดโดยตรงอยางนอย 
หกช่ัวโมงตอวันเพ่ือใหเจริญเติบโตไดดี ดูวาพระอาทิตย 
สองแสงไปบริเวณใดในสวน และเลือกจุดท่ีไดรับแสงแดด 
มากท่ีสุดเพ่ือทําสวน ตนไมหรืออาคารอาจบังแสงแดด 
โดยเฉพาะในฤดูใบไมผลิหรือใบไมรวง ผนังท่ีหันไปทาง 
ทิศใตจะอุนอยางรวดเร็วในฤดูใบไมผลิและเหมาะสําหรับ 
ปลูกพืชท่ีชอบอากาศรอนในฤดูรอน อยางเชน มะเขือเทศ 
และพริกไทย 

 

บริเวณที่สามารถเพาะปลูกได 
เปล่ียนบริเวณสนามหญาท่ีโดดแดดใหเปนสวนโดย 
ถอนหญาบริเวณผิวดินและนํามาทําเปนปุยหมัก หรือฆา 
หญาในสนามโดยปกคลุมดวยใบไมรวงท่ีเปยกชื้นใหหนา 
12 นิ้ว (30 ซม.) ในเดือนพฤศจิกายน คลุมใบไมดวย 
กระดาษแข็งหรือพลาสติกสีดํา รอจนถึงเดือนพฤษภาคม 
แลวจึงพรวนดินบริเวณนั้นขึ้นมาและเร่ิมเพาะปลูก 

 

ยกรองแปลง ผสมดินกับปุยหมัก ทําดินใหเปนเนินเพ่ือ 
ยกรองซ่ึงจะชวยใหดินอบอุนในฤดูใบไมผลิ ทําทางเดิน 
ระหวางแปลงเพ่ือไมใหเดินย่ําบนดินท่ีรวนซุยและผสมปุย
หมักแลว คุณสามารถเสริมขอบดานขางรองท่ียกไวแลว 
ดวยอิฐบล็อกคอนกรีต เศษคอนกรีตท่ีแตก เศษไม เศษ 
พลาสติก หามใชไมท่ีผานกรรมวิธีทางเคมี  

 

ลองทําสวนในภาชนะ คุณสามารถใชหมอท่ีมีขนาดใหญ 
หรือถังผาคร่ึงเพ่ือปลูกมะเขือเทศ พริกไทย ผักใบเขียว 
หรือแมแตเบอรร่ี 

ปลูกในแนวต้ังบนผนังท่ีไดรับแสงแดดหรือบนหนาตาง 
พืชไมเล้ือย เชน ถั่ว มะเขือเทศ และแตงกวาจะ 
เจริญเติบโต หากคุณใชดินท่ีดีและมีเสาคํ้ารองรับ 

 

แบงปนกับเพ่ือนบาน หรือเขารวมกับสวนในชุมชม! 
โปรแกรม P-Patch ของซีแอตเทิลสามารถชวยใหคุณ 
คนพบสวนในชุมชนท่ีใกลท่ีพักอาศัยของคุณ ซ่ึงลวนเปน 
สถานท่ีท่ียอดเยี่ยมสําหรับการปลูกผักสวนครัวไว 
รับประทาน เรียนรู และพบปะกับชาวสวนทานอ่ืนๆ 

 

Testing your soil for lead or other contamination   
Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 
contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

การทดสอบหาสารตะกั่วหรือสารปนเปอนชนดิอ่ืน  
พ้ืนดินท่ีอยูใกลบานเกาท่ีมีสีหลุดลอก หรืออยูใกลถนน หรืออยูในแหลงอุตสาหกรรม
อาจมีสารตะก่ัว สารหนู หรือสารปนเปอนอ่ืนๆ เจือปน 

โทรติดตอสายดวนการทําสวนเพ่ือสอบถามขอมูลเก่ียวกับสถานท่ีท่ีคุณสามารถนํา 
ดินไปทดสอบ หรือเพ่ือรับเอกสาร “Gardening on Contaminated Soils 
(การทําสวนในดินท่ีมีสารปนเปอน)” ของ WSU 
หากคุณสงสัยวาดินของคุณมีสารปนเปอน คุณควรยกรองแปลง และใสดินใหมและ 
ปุยหมักเพ่ิมลงไปใหหนา 8 นิ้ว (20 ซม.) 

http://www.ecy.wa.gov/programs/tcp/area_wide/AW/AppK_gardening_guide.pdf
http://www.ecy.wa.gov/programs/tcp/area_wide/AW/AppK_gardening_guide.pdf
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Prepare Soil for Planting 
 

Compost is decomposed plants (leaves, 
grass, dead plants) and food waste. 
Compost helps soil holds nutrients and 
water to grow healthy plants. You can 
make your own compost from grass 
clippings, leaves, sod, weeds, plants and 
food wastes, or you can buy compost. 
You can also bury food waste in the 
garden, or chop and drop plants. 

Mulch is any material you spread on top 
of the soil, to conserve water, control 
weeds, and slowly feed the soil as it 
decomposes. Good mulches for gardens 
include fall leaves, plant and grass 
clippings, straw, coffee hulls, or compost.  

 

 

Mix compost into  
your garden soil. 
Dig to loosen the soil 8 to 12 inches 
deep (20-30 cm) with a shovel or garden 
fork. Spread compost  2 or 3 inches deep 
(5-8cm). Then mix the compost into the 
soil.  

Or bury food and plant waste at least 6 
inches (15 cm) deep to compost. 

 

Soil for container growing  
Mix one part compost with two parts 
sandy soil. Drainage in containers can be 
improved by adding a larger material like 
pea gravel or medium bark. You can also 
buy pre-mixed “potting soil.” If you have 
old potting soil in containers, you can add 
about 1/4 compost to freshen it for a new 
growing season. 

 

Buying fertilizer?  
Look for “organic”.  
While vegetables get most of the 
nutrients they need from compost, a 
complete “organic” (from natural sources) 
fertilizer can speed their growth. Look for 
“organic vegetable fertilizer” or fish 
fertilizer at your garden store.  

Get a soil test to discover other 
nutrient needs.   Washington soils may 
need lime every few years, which adds 
calcium and reduces acidity. Mix about 4 
pounds (1.5 kg) of lime into soil per 100 
square feet (9.3 square meters). Ask the 
Garden Hotline where you can send your 
soil sample for a test that will tell you 
about lime and other nutrient needs.

 

 

 

เตรียมดินสําหรับเพาะปลูก 
 

ปุยหมัก คือพืชท่ียอยสลายแลว (ใบไม หญา พืชท่ีตาย 
แลว) และเศษอาหาร ปุยหมักชวยเพ่ิมสารอาหารในดิน 
และรักษาความชุมช้ืนเพ่ือใหพืชเติบโตสมบูรณแข็งแรง 
คุณสามารถทําปุยหมักเองไดโดยใชหญา เศษก่ิงไม 
ใบไม หญาบริเวณผิวดิน วัชพืช พืช และเศษอาหาร หรือ 
คุณอาจซ้ือปุยหมัก นอกจากนี้ คุณยังสามารถฝงกลบ 
เศษอาหารในสวน หรือสับและโรยพืชลงไป 

วัสดุคลุมดิน คือวัสดุท่ีคุณแผออกเพื่อคลุมผิวดิน เพ่ือ 
รักษาความชุมช้ืน ควบคุมวัชพืช และเปนอาหารใหกับ 
ดินอยางชาๆ ในขณะท่ียอยสลาย วัสดุคลุมผิวดินท่ีดี 
ตอสวน ไดแก ใบไมรวง เศษก่ิงไมและเศษหญา ฟาง 
เปลือกหุมเมล็ดกาแฟ หรือปุยหมัก 

 

 

 

ผสมปุยหมักลงในดินในสวนของคุณ 
ขุดดินใหลึกลงไป 8 ถึง 12 นิ้ว (20-30 ซม.) เพ่ือทําให 
ดินรวนซุยโดยใชเสียมหรือสอมพรวนดิน โรยปุยหมักหนา 
2 ถึง 3 นิว้ (5-8 ซม.) จากนั้น ผสมปุยหมักใหเขากับดิน 

หรือฝงเศษอาหารและเศษพืช ใหลึกลงไปอยางนอย 6 
นิ้ว (15 ซม.) เพ่ือใหยอยสลาย 

 

 

ดินสําหรับการเพาะปลูกในภาชนะ 
ผสมปุยหมักหนึ่งสวนตอดินปนทรายสองสวน สามารถ 
ปรับปรุงการระบายน้ําในภาชนะไดโดยใสวัสดุท่ีมีขนาด 
ใหญกวาลงไป เชน กรวดท่ีมีขนาดเทาเม็ดถั่ว หรือเปลือก 
ไมขนาดปานกลาง หรือคุณอาจซ้ือ “ดินพรอมปลูก” 
ผสมเสร็จ หากคุณมีดินพรอมปลูกเดิมอยูในภาชนะ 
คุณสามารถเติมปุยหมักหนึ่งในส่ีสวนเพ่ือเพ่ิมแรธาตุในดิน
สําหรับฤดูเพาะปลูกใหม  

 

หากตองการซ้ือปุย 

มองหา “ปุยอินทรีย”  

ผักไดรับสารอาหารท่ีตองการสวนใหญจากปุยหมัก แตปุย 
“อินทรีย” (จากสวนผสมธรรมชาติ) ท่ีมีสารอาหาร 
ครบถวนจะชวยเรงการเจริญเติบโต มองหา “ปุยอินทรีย 
สําหรับผัก” หรือปุยท่ีผลิตจากปลาท่ีรานอุปกรณทําสวน 

ทดสอบดินเพ่ือดูวาตองการสารอาหารใดเพ่ิมเติม 
ดินในวอชิงตันอาจตองใสปูนขาวทุกๆ สองถึงสามป 
ตอคร้ัง ซ่ึงจะชวยเพ่ิมแคลเซียมและลดความเปนกรด 
ผสมปูนขาวประมาณ 4 ปอนด (1.5 กก.) ตอดินพ้ืนท่ี 100 
ตารางฟุต (9.3 ตารางเมตร) สอบถามสายดวนการทําสวน 
เก่ียวกับสถานท่ีท่ีคุณสามารถสงตัวอยางดินไปทดสอบ 
เพ่ือใหทราบวาคุณตองใสปูนขาวหรือสารอาหารท่ีจําเปน 
อ่ืนๆ จํานวนเทาใด 
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Plant the Right Seeds,  
at the Right Time 

Choose plants that grow 
well in our cool climate. 
Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 
Seeds need soil warm enough to 
sprout – typically at least 50-60F (10-
16C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 
and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 
long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 
Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 
garden in late May. 
Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 ปลูกโดยใชเมล็ดที่เหมาะสม 
ในเวลาที่เหมาะสม 

เลือกพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในอากาศหนาว
เย็น 
ปลูกพืชท่ีครอบครัวของคุณชอบรับประทาน แตเลือกพืช 
ใหหลากหลายซ่ึงสามารถเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศ 
หนาวเย็นแตช้ืนในฤดูใบไมผลิ และอากาศหนาวเย็นแต 
แหงในฤดูรอน  

เวลาปลูก 
ดินตองมีความอบอุน เมล็ดพืชจึงจะสามารถงอกได 
โดยปกติแลว คือ ท่ีระดับอุณหภูมิขั้นตํ่า 50-60F (10-
16C) คุณอาจรอจนกวาดินจะอบอุนในเดือนพฤษภาคม 
หรือใชพลาสติกคลุมเพ่ือใหดินอบอุนเร็วขึ้น  

อานท่ีซองบรรจุเมล็ดพืช เพ่ือดูระยะเวลาในการ 
เพาะปลูก และเลือกเมล็ดพืชท่ีระบุวาสามารถเก็บเก่ียวได 
ภายใน “80 วัน” หรือนอยกวานั้น ถั่วและมันฝร่ังสามารถ 
ปลูกไดในเดือนมีนาคม แตสําหรับผักใบเขียว ควรรอจนถึง 
เดือนเมษายน และสําหรับพืชท่ีชอบอากาศรอน ควรรอ 
จนถึงปลายเดือนพฤษภาคม  

หรือซื้อตนกลาของมะเขือเทศ พริกไทย และมะเขือซ่ึง 
ชอบอากาศรอนและมีฤดูเพาะปลูกยาวนาน เพ่ือยายไป 
ปลูกลงในสวนในชวงปลายเดือนพฤษภาคม คุณสามารถ 
เพาะตนกลาเหลานี้ดวยตัวคุณเองในภาชนะโดยวางไวท่ี 
หนาตางท่ีไดรับแสงแดดในโรงเพาะชําตนกลาในรมใน 
เดือนมีนาคม  

 ดูปฏิทินท่ีดานหลัง 

การปลูกพืชโดยใชเมล็ด 
อานท่ีซองบรรจุเมล็ดพืชเพ่ือดูความลึกและระยะเวลาใน 
การเพาะปลูก สามารถโปรยเมล็ดพืชท่ีมีขนาดเล็ก เชน 
ผักกาดหอม แครอท และคะนา ลงบนผิวดินท่ีจัดเตรียม 
ไวแลว จากนั้นจึงคลุมดวยปุยหมักหรือดินช้ันบางๆ 
หามปลูกพืชท่ีมีเมล็ดขนาดเล็กเหลานี้ลึกเกินไป! 
สําหรับเมล็ดพืชท่ีมีขนาดใหญ เชน ถั่ว ขาวโพด และฟก 
สามารถใชนิ้วกดลงไปในดินท่ีจัดเตรียมไวคร้ังละหนึ่ง 
เมล็ดท่ีระดับความลึกและเวนระยะตามท่ีระบุไวบนซอง 
จากนั้น ใหคอยๆ รดน้ําเพ่ือใหดินชุมช้ืนลงไปถึงดานลาง 

 

ยายพืชท่ีชอบอากาศรอนจากโรงเพาะชํา 
ไปปลูกในสวนในชวงปลายเดือน 
พฤษภาคม  
ขุดหลุมใหลึกเทาความยาวรากของตนกลา ใสปุยหมัก 
หรือใชเคร่ืองพนปุย คล่ีรากใหกระจายออก และคอยๆ 
ดันดินรอบๆ ราก รดน้ํา ควรปลูกท่ีระดับความลึกเดียวกับ 
ระดับความลึกท่ีพืชอยูในกระถางในโรงเพาะชํา 

รดน้ําตนกลาท่ียังเล็กเปนประจํา คลุมและปกปองตนกลา 
จากอากาศรอนหรืออากาศเย็นจัดจนกวาจะแข็งแรง 
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Thin and space plants –  
give them room to grow. 
Follow the spacing directions on the seed 
packet. After seeds sprout and have a 
few leaves, thin (remove) seedlings to 
that spacing. You can also transplant 
seedlings from crowded areas to areas 
that aren’t full. This will ensure that plants 
have enough room to grow, and give you 
a bigger harvest. You can eat the little 
plants you pull as salad. 

 

Succession planting  
Plant more seeds every few weeks as 
long as the weather is warm, so that your 
harvest will continue into the fall. But 
don’t plant cool-loving crops like peas 
and spinach in hot July weather. Plant fall 
cool crops in August to early September. 

 

Rotate crops  
Some crops get diseases that stay in the 
soil for a year or more. And some crops 
use up soil nutrients quickly. To avoid 
problems, rotate (move) crop families 
to a different bed each year.    

 

 

Example 

1st Year: 
    Bed A  Tomato  
    Bed B  Onion  
    Bed C  Cabbage 

2nd Year:  
    Bed A  Cabbage  
    Bed B  Tomato  
    Bed C  Onion 

3rd Year:  
    Bed A  Onion  
    Bed B  Cabbage  
    Bed C  Tomato 

 

 

 

 

จัดพื้นท่ีใหพอดีและเวนระยะของตนพืช 
เพื่อใหมีพื้นท่ีเพียงพอในการเจริญเติบโต 
ปฏิบัติตามคําแนะนําเก่ียวกับการเวนระยะท่ีระบุบนซอง 
บรรจุเมล็ดพืช หลังจากท่ีเมล็ดงอกและมีใบสองถึงสามใบ 
ใหจัดพ้ืนท่ี (ถอน) ตนกลาใหพอดีโดยใหมีระยะตามท่ี 
กําหนด คุณสามารถยายตนกลาจากบริเวณท่ีมีตนกลา 
หนาแนนไปปลูกในบริเวณท่ียังมีพ้ืนท่ีวาง ซ่ึงจะชวยทําให 
พืชมีพ้ืนท่ีวางเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโต และให 
ผลผลิตแกคุณมากขึ้น คุณสามารถนําผักท่ียังมีขนาดเล็ก 
ท่ีถอนออกมาไปรับประทานเปนสลัดได 
 

การปลูกพืชทดแทน  
ปลูกพืชโดยใชเมล็ดเพ่ิมเติมทุกๆ สองถึงสามสัปดาห 
ตลอดระยะท่ีอากาศยังคงอบอุนอยู เพ่ือใหคุณมีผลผลิต 
สําหรับเก็บเก่ียวไปจนถึงฤดูใบไมรวง แตอยาปลูกพืช 
ท่ีไมชอบอากาศหนาวเย็น อยางเชน ถั่วและผักโขม 
ในสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นของเดือนกรกฎาคม 
สําหรับเดือนสิงหาคมไปจนถึงตนเดือนกันยายน 
ควรปลูกพืชท่ีชอบอากาศหนาวเย็นแบบชวงฤดูใบไมรวง 
 

ปลูกพืชหมุนเวียน 
พืชบางชนิดไดรับเช้ือโรคท่ีฝงตัวอยูในดินเปนปหรือมาก 
กวาหนึ่งป ในขณะท่ีพืชบางชนิดดูดซึมสารอาหาร 
ท่ีอยูในดินอยางรวดเร็ว เพ่ือหลีกเล่ียงปญหาตางๆ 
ควรปลูกพืชตระกูลอื่นหมุนเวียน (สับเปล่ียน) 
ในแตละแปลงทุกป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 

ปท่ี 1: 
แปลง A  มะเขือเทศ  
แปลง B  หัวหอม  
แปลง C  กะหลํ่าปลี 

ปท่ี 2:  
แปลง A  กะหลํ่าปลี  
แปลง B  มะเขือเทศ  
แปลง C  หัวหอม 

ปท่ี 3:  
แปลง A  หัวหอม 

 แปลง B  กะหลํ่าปลี 
 แปลง C  มะเขือเทศ  

Other vegetable families that benefit from 
changing locations each year: 

cilantro  carrot  parsley  

beet  chard  spinach  

corn  wheat  teff  

cucumber  melon  squash  

lettuce  radicchio  endive  

pea  bean  clover  

These families can all be planted together with the 
tomato, cabbage, and onion families. 

ผักตระกูลอ่ืนๆ ที่ไดประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงสถานท่ีในแตละป: 
ผักชี แครอท ผกัชีฝร่ัง 

หัวผักกาด ผกัชารด ผกัโขม 

ขาวโพด ขาวสาลี เทฟ 

แตงกวา เมลอน ฟก 

ผักกาดหอม ผกัแรดิชชิโอ ผัดสลัดเอน็ไดว 

ถ่ัว โคลเวอร 

ผักในตระกูลตางๆ เหลานี้สามารถปลูกรวมกับผกัในตระกลูมะเขอืเทศ กะหลํ่าปลี และหัวหอมได 

ตระกลูมะเขือเทศ 
tomato    มะเขอืเทศ 
pepper    พริกไทย 
potato     มันฝรั่ง 
eggplant  มะเขอื 
tomatillo  มะเขอืเทศโทมาทลิโล 
 

ตระกลูหัวหอม 
onion      หัวหอม 
leek        ตนหอม 
garlic      กระเทียม 
chives     ไชวส 
shallot    หอมแดง 
 

ตระกลูกะหล่ําปล ี
cabbage   กะหล่ําปล ี
broccoli    บร็อคโคลี ่
collards    คะนา 
bok choi   ผกัฉอย 
radish      แรดิช 

Rotate  
crop families 
each year.  
ปลูกพืชตระกูล 
ตางๆ หมุนเวียน

ทกป
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Water your garden   
Check your garden daily in hot summer 
weather. Water before vegetables droop, 
or when the soil feels dry 2 inches (5 cm) 
down. In cooler, rainy spring and fall 
you’ll only need to water young 
seedlings. Direct water to the plant roots. 
Use a watering wand, or in flat areas lay 
out a soaker hose between rows and 
cover it with mulch. Water enough to 
moisten the whole root zone – dig a few 
inches down to see if the soil is moist. 
Plants in containers dry out more quickly 
than in the garden. Always water in the 
evening or early morning, to avoid 
evaporation waste and prevent wet plant 
damage from the mid-day sun.  

Control weeds and pests   
Spread mulch (leaves, grass clippings) 
and pull weeds before they go to seed.  

Most bugs are good bugs that help 
control pests. Learn which bugs are 
problems, and how to control them. 

Don’t use chemical pesticides. 
They can poison your family and birds, 
pets, and fish. Call the Garden Hotline to 
identify pest or weed problems, and learn 
about non-toxic solutions.  

 

 

Garden All Year 
Our climate is cool and wet in spring and 
fall, and usually above freezing in winter. 
So heat-loving plants like corn are hard 
to grow, but cool-loving plants are easy. 

Extend your season with cold-hardy 
crops.  Bok choi, kale, collards, broccoli, 
carrots, leeks, and garlic can be planted 
in late summer or early fall to grow for 
harvest all winter or in spring.  

 See the Calendar on back page. 

Grow under cover.  Start spring plants 
in a greenhouse or  “cold frame,” or 
extend fall growth with a plastic cover. 

 

 

 

Plant berries and other plants that 
grow for many years  Add these plants 
to your landscape wherever there’s sun: 
blueberries and strawberries, artichokes, 
asparagus, even dwarf fruit trees or 
grapes. Ask the Garden Hotline about 
best varieties for our climate. 

 

 

 

 

รดนํ้าผักสวนผัก   
หมั่นดูแลสวนผักของคุณทุกวันในชวงฤดูรอนซ่ึงมีสภาพ 
อากาศรอน รดน้ําผักกอนท่ีผักจะเห่ียว หรือเมื่อรูสึกวา 
ดินแหงลึกลงไป 2 นิ้ว (5 ซม.) ในชวงฤดูใบไมผลิและ 
ฤดูใบไมรวงซ่ึงมีอากาศท่ีหนาวเย็นขึ้นและมีฝนตก 
คุณตองรดน้ําเฉพาะตนกลาท่ียังเล็กอยูเทานั้น ใหรดน้ํา 
ลงไปท่ีรากพืชโดยตรง ใชหัวฉีดกระจายละอองน้ํา 
หรือหากเปนบริเวณพ้ืนราบใหวางสายยางน้ําซึมเอาไว 
ระหวางแถวและคลุมดวยวัสดุคลุมดิน รดน้ําในปริมาณท่ี 
เพียงพอเพ่ือใหบริเวณรากท้ังหมดมีความชุมช้ืน ใหขุด 
ลงไปสองถึงสามนิ้วเพ่ือดูวาดินช้ืนหรือยัง พืชท่ีปลูกใน 
ภาชนะจะสูญเสียน้ําไดเร็วกวาพืชท่ีปลูกในสวน หมั่นรดน้ํา 
ในตอนเย็นหรือเชาตรูเพ่ือไมใหน้ําระเหยโดยเปลา 
ประโยชน และปองกันไมใหพืชท่ีชุมน้ําไดรับความ 
เสียหายจากแสงแดดในชวงกลางวัน 

ควบคุมวัชพืชและศัตรูพืช   
แผวัสดุคลุมดิน (ใบไม เศษหญา) และถอนวัชพืช 
กอนท่ีจะไปถึงเมล็ด  

แมลงสวนใหญเปนแมลงดีท่ีชวยควบคุมปริมาณศัตรูพืช 
เรียนรูวาแมลงใดเปนตัวปญหา และวิธีในการควบคุม 
แมลงเหลานี้ 

หามใชยาฆาแมลงท่ีเปนสารเคมี  
ยาฆาแมลงท่ีเปนสารเคมีสามารถกอใหเกิดพิษตอ 
ครอบครัวของคุณ นก สัตวเล้ียง และปลา โทรติดตอ 
สายดวนการทําสวนเพ่ือบงช้ีปญหาจากศัตรูพืชและวัชพืช 
และเรียนรูเก่ียวกับวิธีแกปญหาท่ีไมเปนพิษ 

 

 

ทําสวนไดตลอดทั้งป 
เรามีสภาพภูมิอากาศท่ีหนาวเย็นในฤดูใบไมผลิและฤดู 
ใบไมรวง และโดยปกติท่ัวไปจะมีอากาศท่ีคอนขางเย็นจัด 
ในฤดูหนาว ดังนั้น พืชท่ีชอบอากาศรอนอยางเชน 
ขาวโพด จึงเจริญเติบโตไดยาก แตพืชท่ีชอบอากาศ 
หนาวเย็นสามารถเจริญเติบโตไดงาย 

ขยายฤดูเพาะปลูกดวยพืชท่ีทนสภาพอากาศหนาว 
สามารถปลูกผักฉอย คะนา บร็อคโคล่ี แครอท ตนหอม 
และกระเทียมไดในชวงปลายฤดูรอน หรือตนฤดูใบไมรวง 
เพ่ือใหเจริญเติบโตทันตอการเก็บเก่ียวในชวงฤดูหนาวท้ัง
ฤดูหรือในฤดูใบไมผลิ  

 ดูปฏิทินท่ีดานหลัง 

ปลูกภายใตท่ีคลุม เร่ิมปลูกพืชสําหรับชวงฤดูใบไมผลิ 
ในโรงเพาะชํา หรือ “ท่ีครอบตนไม” หรือขยายการ 
เจริญเติบโตสําหรับฤดูใบไมรวงดวยท่ีคลุมพลาสติก  

 

 

ปลูกเบอรรี่และพืชอื่นๆ ท่ีเจริญเติบโตไดเปนเวลา 
หลายป ปลูกพืชเหลานี้เพ่ิมเติมลงในภูมิทัศนของคุณ 
ในบริเวณท่ีมีแสงแดด เชน บลูเบอรร่ีและสตรอเบอรร่ี  
อารติโชค หนอไมฝร่ัง หรือแมแตตนผลไมแคระหรือองุน 
สอบถามสายดวนการทําสวนเก่ียวกับพืชหลากหลาย 
สายพันธุท่ีเหมาะสําหรับสภาพภูมิอากาศของเรา 
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Harvest and Share!   
Harvest vegetables before they go to 
seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 
than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 
leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 
Fall is time to clean up the garden, 
compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 
clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 
areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 
to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 
away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 
or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 

เก็บเก่ียวผลผลิตและแบงปน!   

เก็บเกี่ยวพืชผักกอนท่ีจะมีเมล็ด อานซองท่ีบรรจุ 
เมล็ดพืชเพ่ือดู “ระยะเวลาเพ่ือใหโตเต็มวัย” และรูปภาพ 
ของพืชท่ีพรอมเก็บเก่ียว หรือสอบถามชาวสวนท่ีสวนใน 
ชุมชนประจําทองถิ่นของคุณเก่ียวกับระยะเวลาท่ีสามารถ 
เก็บเก่ียวได 

แบงปนผลผลิตท่ีคุณเก็บเกี่ยว หากคุณมีปริมาณ 
ผลผลิตเกินกวาท่ีจะสามารถรับประมานไดหมด ใหแบงปน 
ใหกับเพ่ือนบาน หรือโทรติดตอสายดวนการทําสวน หรือ 
เขาไปดูท่ีเว็บไซตของ P-Patch and Lettuce Link 
ท่ีดานหลังเพ่ือเรียนรูเก่ียวกับสถานท่ีท่ีสามารถบริจาค 
ผักสวนครัวเหลานี้ได 

การเก็บเมล็ดพันธุของผักใบเขียวสวนใหญสามารถทํา 
ไดงาย เพียงแคแขวนกานหรือก่ิงท่ีมีเมล็ดท่ีโตเต็มวัย 
เอาไวใหแหง พืชท่ีออกลูก เชน มะเขือเทศและฟก 
มักจะกลายพันธุ เพราะฉะนั้น เมล็ดพันธุท่ีเก็บเอาไวอาจ 
ไมใหผลท่ีดีนัก โทรติดตอสายดวนการทําสวนเพ่ือเรียนรู 
เพ่ิมเติมเก่ียวกับการเก็บเมล็ดพันธุ หรือถามคําถามอ่ืนๆ 
เก่ียวกับการทําสวน 

 

เตรียมสวนสําหรับชวงฤดูหนาว 

ฤดูใบไมรวงเปนเวลาในการทําความสะอาดสวน 
ทําปุยหมักจากพืชท่ีตายแลว และปกปองสวนของคุณจาก 
วัชพืชฤดูหนาวและจากฝนท่ีตกลงมาชะลางดินออกไป 

พืชคลุมดินโดยสวนใหญเปนพืชตระกูลถั่ว เชน โคลเวอร 
ท่ีสามารถปลูกในเดือนตุลาคมเพ่ือใหเจริญเติบโตไป 
ตลอดชวงฤดูหนาว พืชเหลานี้จะชวยปกปองดินและให 
สารอาหารเม่ือคุณฝงกลบลงไปในดินกอนทําการเพาะ 
ปลูกในชวงฤดูใบไมผลิ 

วัสดุคลุมดินสําหรับฤดูหนาว ควรคลุมบริเวณดินท้ังหมด 
ท่ีไมไดปลูกพืชท่ีเติบโตไดในชวงฤดูหนาวหรือพืชคลุมดิน 
ใหเก็บใบไมรวงและโรยใหท่ัวโดยใหหนา 2-3 นิ้วเพ่ือให 
ปกคลุมดินท่ีถูกแดดถูกฝน นอกจากนี้ คุณสามารถสับพืช 
ท่ีตายแลวและโรยลงไปบนดิน 

 

 

การใชปุยหมักเปนการใหสารอาหารกลับคืนแกดิน 
ใหสับพืชในสวนท่ีแกแลว ผสมกับเศษหญาและ 
ใบไมรวงเพ่ือทํากองปุยหมัก เลือกจุดท่ีมีรมเงา 
และทําวัสดุตางๆ ใหเปยกชื้นในขณะท่ีคุณทํากองปุยหมัก 

หรือฝงกลบเศษอาหาร (เพ่ือปองกันสัตวตางๆ) 
ใตแปลงทําสวนตลอดชวงฤดูหนาวเพ่ือฟนฟูดิน 

คุณสามารถเรียนรูวิธีทําปุยหมักจากเศษอาหารในครัวใน 
ในถังหมักท่ีทนตอการเนาเปอยโดยใชหนอน วัชพืชและ 
พืชท่ีตายแลวและเศษผลิตภัณฑท่ีทําจากนมหรือเศษเนื้อ
จากในครัวควรนําไปไวท่ีแหลงรวบรวมเศษพืชจากสนาม 
และเศษอาหารประจําเมืองเพ่ือหมักปุยดวยความรอน 

ในฤดูใบไมผลิ คุณสามารถใชปุยหมักของคุณหรือ 
ซ้ือปุยหมักเพ่ือเพ่ิมแรธาตุในดินสําหรับการเพาะปลูกในป
ถัดไป 

 

http://www.seattle.gov/util/EnvironmentConservation/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/index.htm
http://www.seattle.gov/util/EnvironmentConservation/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/index.htm
http://www.seattle.gov/util/EnvironmentConservation/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/FoodWaste/index.htm
http://www.seattle.gov/util/EnvironmentConservation/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/FoodWaste/index.htm
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Easy Crops for Beginner Gardeners                        พืชที่ปลูกงายสําหรับชาวสวนมือใหม 
plant seed = P = ปลูกดวยเมล็ด                 transplant seedlings = T = ยายตนกลาไปปลูก                           harvest = H = เก็บเก่ียว  
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                                              P       Peas                             H                                           P                               H                . 

                                                T           P   Lettuce, Spinach                         H          P                                                                . 

                                                  P       Potatoes                                                                                H 

                                           T      Onions    P                H                                         P                             H                                              . 

                                                  P       Bok Choi                                                                        H                                                       . 
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                                                                        P      Beans       P                                              H                      . 

                                                                                    T   Tomatoes                                       H                   . 

                                                                          P Squash, Cucumber                                         H          . 

                                                                                    P      Cilantro                              H                         . 

                                                                                     P      Corn                                                    H  
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                                           H          P                     Beets                                  H       P                                                                              

      H                                       P      Kale, Collards, Chard     H         .         P                                                              H               

      H                                       P           Cabbage                         H                .         P                                                           H               

                           Garlic                                                               H                                                                   P                                          

                           Leeks                                           H                                                                            P                                                     

 

Learn More about Gardening                  เรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการทําสวน [ผักสวนครัว] 

Questions? Call The Garden Hotline  
(Seattle Public Utilities) free brochures on soil, 
composting, watering, pest control, and more. 

Language interpretation available. 

206-633-0224  
email help@gardenhotline.org  

www.gardenhotline.org 

หากมีคําถาม 
โปรดโทรติดตอสายดวนการทําสวน  
มีแผนพับแจกฟรีเก่ียวกับดิน การทําปุยหมัก  
การรดน้ํา การควบคุมศัตรูพืช และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
มีบริการแปลภาษา 

P-Patch Program of Seattle’s Department of 
Neighborhoods provides community garden 
spaces in many neighborhoods, at low or no 

cost. Translated classes. Everyone is welcome. 

206-684-0264  
email p-patch.don@seattle.gov  

www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch 

โปรแกรม P-Patch ของซีแอตเทิล 
มีพ้ืนท่ีสวนในชุมชนในละแวกใกลเคียงหลายแหง 
โดยไมคิดคาใชจายหรือมีคาใชจายเล็กนอย 
มีช้ันเรียนท่ีมีการแปลภาษา ยินดีตอนรับทุกทาน 

Seattle Parks classes, community gardens www.seattle.gov/parks/pufs ช้ันเรียน สวนในชุมชน 

City of Seattle’s Food website  www.seattle.gov/food เมืองซีแอตเทิล - ผักสวนครัว 

Find a garden space to share www.urbangardenshare.org ใชพ้ืนท่ีสวนรวมกัน  

Urban farming news and resources www.urbanfarmhub.org ขาวสารและทรัพยากรเก่ียวกับการเกษตร 

WSU Extension Master Gardeners http://gardening.wsu.edu  ผูเช่ียวชาญดานการทําสวน  

Lettuce Link information on gardening, sharing 
harvests, and Gardening for Good Nutrition 

www.solid-ground.org/ 
programs/nutrition/lettuce 

ขอมูลเก่ียวกับการทําสวนและการแบงปนผลผลิต 
ท่ีเก็บเก่ียว  

Seattle Tilth provides classes, demonstration 
gardens, volunteer opportunities, and  

The Maritime Northwest Garden Guide  

 
www.seattletilth.org 

ช้ันเรียน สวนสาธิต และโอกาสการเปนอาสาสมัคร  

 

ถั่ว 

ผักกาดหอม ผักโขม 

มันฝร่ัง 

หัวหอม 

ผักฉอย 

ถั่ว 

มะเขือเทศ

ฟก แตงกวา

ผักชี 

ขาวโพด 

หัวผักกาด 

คะนา ผักชารด 

กะหลํ่าปลี 

กระเทียม 

ตนหอม 

mailto:help@gardenhotline.org
http://www.gardenhotline.org/
mailto:p-patch.don@seattle.gov
http://www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch
http://www.seattle.gov/parks/pufs
http://www.seattle.gov/food
http://www.urbangardenshare.org/
http://www.urbanfarmhub.org/
http://gardening.wsu.edu/
https://www.solid-ground.org/our-impact/hunger-nutrition/growing-giving/
http://www.seattletilth.org/
https://www.solid-ground.org/wp-content/uploads/2015/11/GardeningGuide.pdf
http://seattletilth.org/get-involved/buystuff

